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„Ich packe meinen Rucksack und tue hinein...“ So lautet 
die Eingangsformel eines Gesellschaftsspiels zum Gedächt-
nistraining, bei dem jeder die Dinge aufzählt, welche die 
Vorderleute eingepackt haben und dann noch etwas Eigenes 
hinzufügt. 

Wer einen „Bildungsrucksack“ sein Eigen nennt, findet in 
diesem Buch Anregungen von Philosophie bis zum „Recht 
auf Dummheit“. Viele Persönlichkeiten – von Abbott bis 
Zenon – und literarische Gestalten – von Achilles bis Zeus –  
haben ihre Kurzauftritte. Die wichtigsten haben sich einen 
Platz im Personenregister erobert. Mich haben grundsätzli-
che Fragen geleitet: Was können wir wissen? Was dürfen wir 
hoffen, was unsere Kinder? Ich habe nach dem idealen Staat 
geforscht, habe mich mit Metaphern, Märchen und Träu-
men befasst, mit Schönheit und Kitsch, habe mich aber auch 
um Herzensbildung und Vorzeigebildung und um menschli-
che Eigenheiten wie Sammeltrieb und Habgier gekümmert. 
Vergnügliches und Ernstes halten sich die Waage. 
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KENNEN SIE SCHON?

Ernst Spangenberg, geboren 1937 ist seit 1962 verheiratet 
(4 Kinder, 10 Enkel). Er war 40 Jahre Richter, die letzten 
25 Familienrichter. Als solcher hat er sich für die gemein-
same elterliche Sorge bei Scheidung einer Ehe eingesetzt 
und für die Gleichberechtigung nichtehelicher Väter ge-
kämpft. Das Bedürfnis, im Räderwerk der Rechtsfindung 
an diesem und jenem Rädchen zu drehen, ist abgegolten.  
Nach wie vor ist er im Recht zuhause, auch wenn er es aus 
der Distanz des Ruhestandsrichters.

Seit 1991 arbeitet Ernst Spangenberg als Mediator ge-
meinsam mit seiner Ehefrau Brigitte, die von Haus aus 
Psychotherapeutin ist. Aus der Zusammenarbeit stammen 
zahlreiche Publikationen, darunter die in mehrere Spra-
chen übersetzten „Märchen für Scheidungskinder“.  

Dem Maler Ernst Spangenberg wurde 1987 der Bicken-
bacher Kunstpreis verliehen. Abbildungen einiger seiner 
Werke sowie eine Liste weiterer Veröffentlichungen finden 
sich auf der Homepage: 

www.brigitteundernstspangenberg.de

Auswahl weiterer Veröffentlichungen von Ernst Spangenberg:

-   Ein Fransenbabbler und andere Iwis, Helmut von Scheven 
Justus von Liebig Verlag, 2021

-   Das Schiefmaul und die schöne Nachkriegszeit,  
Justus von Liebig Verlag, 2019

-   Auf die Glatze, fertig, los!, Wiesenburg Verlag, 2017 

-   Sprachbilder und Metaphern in der Mediation,  
Wolfgang Metzner Verlag, 2013

-   Ermahnungen einer Himbeere an ihr Junges,  
Wolfgang Hager Verlag, 2005

-  Märchen für Scheidungskinder, Herder Verlag, 2002
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